ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (ЯСЛА-САДОК)
№1«ДЗВІНОЧОК» САРНЕНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

ПРОТОКОЛ
01.12.2023  № 2

Сарни

Засідання педагогічної ради
«У здорового тіла — здоровий рух: оптимізуємо фізичний розвиток дошкільників"

Голова — Алла Канська - директор ЗДО 
Секретар — Олена Птуха- вихователь- методист  

Присутні: 
Наталія Денисевич- вихователь
Любов Губеня - вихователь
Ірина Житнік- вихователь
Світлана Добринська - вихователь
Оксана Супрунова- вихователь
Наталія Колондарова- вихователь 
Юля Мельник -вихователь
Наталія Смицька-вихователь
Катерина Мельник - вихователь
Вікторія Симончук - вихователь
Тетяна Вівчарук- практичний психолог
Людмила Довгопола- інструктор по фізкультурі 
Наталія Пупко -керівник музичний 
Оксана Данильчик -асистент вихователя
Діана Бартош -асистент вихователя
Ірина Гарбар -асистент вихователя

Відсутні:  вихователь - Марина Сульжик 

Порядок денний:
1. Про виконання рішень попередньої педагогічної ради 01.09.2023
Вихователь –методист Олена Птуха
2. Зміст та завдання освітнього напряму «Особистість дитини» БКДО. Формування рухової та здоров’язбережувальної компетентності дошкільників у світлі  завдань оновленого БКДО
Директор  Алла Канська
3.Освітньо-рухова методика «Навчаємо в русі» для дошкільників в системі здоров’язбереження;
Вихователь Ірина Житнік
4.Вплив нетрадиційного фізкультурного обладнання на розвиток рухової активності дітей;
Інструктор з фізкультури Людмила Довгопола
5. Діти і спорт: мотивуємо дітей грати у спортивні ігри та вправи спортивного характеру;
Вихователь Юлія Мельник
6. Про стан організації фізкультурної роботи в ЗДО (за результатами тематичного вивчення)
Вихователь –методист Олена Птуха
7. Ухвалення рішень.
Вихователь – методист Олена Птуха
Директор  Алла Канська

За порядок денний проголосували 18 чоловік. Порядок денний прийнятий одноголосно.
Вихователем- методистом внесено пропозицію щодо регламенту роботи, за регламент проголосувало 18 осіб. Регламент затверджений таким чином: 
Доповідач - до 20 хв. 
Інформація - до 15 хв. 
Для довідок - до 20 хв.

1.СЛУХАЛИ:
Вихователя – методиста Олену Птуху , яка оголосила  інформацію щодо виконання ухвали попередньої педагогічної ради, і зазначила, що всі рішення педагогічної ради від 01.09.2023 р.   №1 «Основні орієнтири нового навчального року. Дошкільна освіта: реальні кроки в наявних умовах" що мають чіткий термін виконання -виконані, рішення що розраховані на тривалий термін виконання- виконуються .

2.СЛУХАЛИ:
Аллу Канську, директора, яка нагадала педагогам про «Зміст та завдання освітнього напряму «Особистість дитини» БКДО. Формування рухової та здоров’язбережувальної компетентності дошкільників у світлі  завдань оновленого БКДО».
Директор зауважила, що серед важливих завдань дошкільної освіти — забезпечення сприятливих умов для гармонійного фізичного розвитку дитини, рівень якого визначають одним із важливих показників стану здоров'я особистості. Зважаючи на це, особливого значення набуває рухова активність, яка є необхідною умовою для становлення й удосконалення особистості дитини й виконує роль своєрідного регулятора росту та розвитку дитячого організму.
У дошкільному віці важливо сформувати в дітей інтерес до фізичної культури та спорту, адже це одна з передумов міцного здоров’я. Необхідно створити в дитячому садку умови, за яких діти збагачуватимуть свій руховий досвід, розвиватимуть фізичні якості та формуватимуть особистісні риси характеру. Саме на розв’язання таких завдань орієнтує педагогів інваріантний напрям Державного стандарту — «Особистість дитини». Зокрема, документ окреслює особливості формування в дошкільників рухової та здоров’язбережувальної компетентностей. Проаналізуймо, що взяти до уваги.
Дошкільне дитинство — унікальний період, коли організм дитини стрімко розвивається. Зокрема, у неї формуються необхідні рухові вміння та навички, руховий досвід і фізичні якості. Зазвичай наприкінці дошкільного віку дитина має сформовану рухову компетентність.
Алла Василівна відмітила, що рухова компетентність — це здатність задовольнити природну потребу в руховій активності та підтримувати оптимальний рівень фізичної працездатності, а також прагнення до фізичного розвитку й саморозвитку.
Результатом сформованої компетентності є задоволення природної потреби у руховій активності, що забезпечує оптимальний рівень фізичної працездатності, засвоєння та використання елементарних знань у галузі фізичної культури, сформованість умінь і навичок для вирішення рухових завдань у різних життєвих ситуаціях.
Директор відмітила , що ознаками емоційно-ціннісного	 ставлення	до	рухової активності	та збереження здоров’я у дітей старшого дошкільного віку є такі:
· зацікавленість i потреба у фізичному вдосконаленні;
· емоційні	реакціі	на	власні	досягнення	в	руховій	сфері (пластичність, впевненість, виразність та естетика рухів);
· демонстрація стійкої позитивної мотивації до активної рухової діяльності;
· товариські взаємини, підтримка в командних спортивних iгpax ; вміння боротися, вигравати та програвати;
· виявлення	позитивного	ставлення	до	загартовувальних	i гігієнічних процедур.
Директор познайомила педагогів зі змістом рухової компетентності дитини дошкільного віку. Зауважила, що рухова активність має повністю задовольняти потребу дитини в русі, відповідати функціональним можливостям організму та сприяти зміцненню здоров’я. Наголосила на тому, як формувати рухову компетентність дошкільників.
Алла Василівна нагадала педагогам, 	що таке здоров’язбережувальна компетентність — це сукупність елементарних знань про людину, її здоров’я, здоровий спосіб життя; стійка мотивація пізнавати себе та довкілля, яка спонукає використовувати навички здоров’язбережувальної поведінки; потреба опановувати способи зберігати та зміцнювати власне здоров’я. Формувати  здоров’язбережувальну компетентність слід поетапно. Спочатку слід розвивати стійку позитивну мотивацію до здоров’язбережувальної діяльності. Відтак — формуйте уявлення й елементарні знання про здоров’я та здоровий спосіб життя, а на їх основі — навички здоров’язбережувальної поведінки. Наприкінці закріплюйте й удосконалюйте ці навички у предметно-розвивальному середовищі.
Турбота про здоров’я — найважливіша праця вихователя. Від життєрадісності, бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра у свої сили.
Директор свій виступ закінчила словами, щоб забезпечити ефективний фізичний розвиток дошкільників, слід враховувати притаманну потребу в руховій активності, забезпечувати відповідні віку фізичні навантаження та оптимальний руховий режим. А також формувати потребу в здоровому способі життя, активно залучаючи до цього батьків вихованців. Побажала успіхів у цій непростій, але такій важливій справі!
Текст виступу додається до протоколу
УХВАЛИЛИ:
Педагогам ЗДО:
1.Формувати в дошкільників рухову та здоров’язбережувальну компетентності,у контексті вимог 
інваріантного  напряму  Державного стандарту — «Особистість дитини».
2.Забезпечити ефективний фізичний розвиток дошкільників, враховуючи притаманну їм потребу в руховій активності, забезпечити відповідні віку фізичні навантаження та оптимальний руховий режим, а також формувати потребу в здоровому способі життя, активно залучаючи до цього батьків вихованців.

Постійно
Голосували: «За»-18;«Проти»-0; «Утрималися»-0.
Ухвала прийнята числом голосів - 18, що складає 100%

3.СЛУХАЛИ:
Ірину Житнік, вихователя, яка познайомила педагогів із освітньо-руховою методикою «Навчаємо в русі» для дошкільників в системі здоров’язбереження. Педагог зауважила , зараз ми  бачимо, що розвиток науки і техніки сприяло поступовому зниженню рухової активності дітей. Адже всі здібності людини є продуктом діяльності кори його головного мозку. Близько 60% сигналів надходить в мозок від м'язів людини. Уже в 50-ті роки було доведено, що мозок - це м'язи які треба тренувати.
На думку психологів: маленька дитина пізнає світ через діяльність. І діяльність його виражається, перш за все, в рухах.
Основними завданнями сучасного закладу дошкільної освіти є не тільки засвоєння дітей навчальної програми, але й закріплення її на фоні задоволення пізнавальних, естетичних і рухових вимог як для загального здоров’язбереження, так і, відповідно, формування інтелектуально та фізично гармонійно розвинутої особистості. 
Під дидактичною моделлю «навчання в русі»  розуміємо комплекс методичних підходів, які під час проведення занять  підпорядковані загальній меті оздоровчо-виховної освіти дітей, що реалізується послідовно, у динаміці розкриття змісту навчального матеріалу з опорою як на взаємозв’язок «педагог-дитина», так і «діти-педагогу», що загалом впливає на ефективність запам’ятовування дітьми нового навчального матеріалу. Основою принципу моделі «навчання в русі» лежить створення педагогічного процесу, сприяю- чого розвитку творчої атмосфери під час засвоєння дітьми різного матеріалу, передбачених навчальною програмою для дітей різних вікових груп.
 Сутністю моделі «навчання в русі» є загально існуюча особливість пояснення нового навчального матеріалу на завершальній частині заняття, на якій, як правило, на фоні розумової втоми дітей спостерігається низький розумовий і руховий рівні активності.
Ірина Вікторівна пояснила те, що є метою методики «Навчання в русі», а саме: 
· спонукати дітей демонструвати свої розумові здібності та знання безпосередньо пізнавально-руховим навчанням;
· розвивати мислення в руховій діяльності;
· відтворення вправ на синхронне проговорення та паралельне рухове виконання кінчиком носа, руками і т.д.;
· усувати напруженість, скутість, виховувати свободу дії; розвивати мовну і слухову увагу;
· розвивати спостережливість, творчу уяву, фантазію, уміння швидко орієнтуватися в просторі, організовано діяти в колективі.
Вихователь наголосила на тому, що серед можливих видів діяльності дітей із навчальним матеріалом – питання, які не потребують допомоги педагога, пошук самостійної конкретної  інформації. Педагог творчо може використовувати різнобічні рухові завдання безпосередньо в різних видах навчальної діяльності. Підтримка та  закріплення знань під час рухової дидактичної гри дає змогу залучити до процесу запам’ятовування не лише свідому пам’ять дитини, а й проміжне асоціативне мислення, що вдосконалює процеси моделювання образів-асоціацій змісту знань відповідно до сутності інформації, яку надає педагог. 
Під час установки на усвідомлене запам’ятовування базових сюжетів гри накладається мимовільне відтворення в пам’яті дитини змісту й сутності викладеного педагогом на занятті матеріалу та прагнення дитини відтворити певну структуру рухових дій, що означають правильну відповідь. У руховій дидактичній грі спостерігається мимовільне запам’ятовування й паралельно за рахунок виконання рухових дій відповідної спрямованості та фізичних вправ визначеної структури знімається розумова втома, відбувається корекція зору, постави, покращуються функція дихання, емоційний стан дитини. 
Педагог зауважила, що основою дидактичної технології «навчання в русі» є рухове відтворення навчального матеріалу, що ґрунтується на етапах: 
1 етап. Для формування вмінь і навичок рухового відтворення математичного й мовного матеріалу проводять ігри з поступовим нарощуванням самостійної рухової діяльності (відтворення кінчиком носа, плечовими точкам або певними рухами тіло-фігур, літер алфавіту, слів, цифр, математичних прикладів і т. ін. або рухових ігор у вигляді групового вставання, підняття рук та ін. на розпізнавання частин мови, реакції на правильну відповідь при розв’язанні арифметичних прикладів, задач чи іноземних слів у вигляді заздалегідь обумовлених конкретних рухів, фонетичної ритміки тощо); 
2 етап. Вправи на синхронне проговорення та паралельне рухове виконання кінчиком носа або плечовими точками таблиці множення, слів іноземної мови, явищ природи, частин речення й ін. творчо напрацьовані завдання в кількісній і якісній аналогії; 
3 етап. Формування вмінь використовувати засвоєний навчальний матеріал в ігровій формі як сидячи, так і під час рухів і стоячи, або під час ходячи, наприклад, під час виконання вправ ранкової гімнастики, фізхвилинок, на заняттях фізичної культури. Цілеспрямоване використання рухових методичних прийомів відповідно до тематики завдань математичного або мовного матеріалу на фоні зміни або синхронного поєднання навчальної й рухової діяльності активізує мовлення (незалежно, рідною чи іноземною мовою) не тільки безпосередньо під час гри, але й у побутових ситуаціях. Під час ігрової діяльності, поєднаної з використанням математичних знань, мовлення та рухів у дошкільників здійснюється в тісному взаємозв’язку між слуховим і руховим сприйняттям та, відповідно, мовленнєвим і руховим відтворенням. Для емоційної концентрації уваги дітей, їх заспокоєння, покращення рівня розумової працездатності рекомендується починати заняття з виконання дихальних вправ.
Ірина Вікторівна підсумувала, що потрібно визначити такі значущі компоненти прояву інтересу у дітей до навчального матеріалу під час засвоєння його в поєднанні з рухами: 1) весело та привабливо за змістом і структурою; 2) легко сприймається та запам’ятовується зміст і сутність нового матеріалу; 3) стимулює до самостійності під час підбору й розв’язання поставлених педагогом рухових завдань.
Текст виступу  додається до протоколу
3.УХВАЛИЛИ:
1.Враховуючи провідне значення ігрової діяльності для особистісного зростання дитини, в руховому режимі ЗДО педагогам ЗДО впроваджувати елементи методики «Навчання в русі»,як  запобігання психологічній і фізичній втомлюваності, профілактика захворювань та зміцнення здоров’я дитини, подолання освітніх втрат.
Голосували: «За»-18;«Проти»-0; «Утрималися»-0.
Ухвала прийнята числом голосів - 18, що складає 100%

4.СЛУХАЛИ:
Людмилу Довгополу, інструктора з фізичної культури , яка презентувала педагогам свій досвід роботи «Вплив нетрадиційного фізкультурного обладнання на розвиток рухової активності дітей».
Інструктор повідомила, що забезпечення успішного фізичного розвитку дитини,зміцнення її здоров’я завжди було , є і буде одним з пріоритетних завдань педагогічної роботи з дошкільниками. У програмі розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля» фізичний розвиток  дитини стоїть на першому місті.
Головна мета фізичного розвитку дитини-забезпечення її задоволення від рухової діяльності і досягнутих у ній результатів,створення комфортних умов життєдіяльності дошкільнят.Одне із основних завдань, визначених Законом України «Про дошкільну освіту» – збереження та зміцнення фізичного, психічного і духовного здоров’я дитини. Проблеми фізичного розвитку дошкільнят, зміцнення та збереження їхнього здоров’я ніколи не втрачають своєї актуальності. Особливо це стосується умов сьогодення, в умовах активного впровадження комп’ютерних технологій різко знизилась рухова активність дітей, як наслідок підвищився відсоток дітей з ослабленим здоров’ям. Саме тому, відповідно до Базового компоненту дошкільної освіти фізичне виховання дошкільнят є обов’язковою складовою повноцінного розвитку дітей й спрямоване насамперед на охорону та зміцнення їх психічного та фізичного здоров’я, підвищення захисних сил організму, виховання стійкого інтересу до рухової активності, звички до здорового способу життя, формування життєво-необхідних рухових умінь, навичок та фізичних якостей (швидкість, спритність, витривалість, гнучкість), формування культури здоров’я.  Підвищення ефективності фізкультурно-оздоровчої роботи спрямоване насамперед на охорону та зміцнення фізичного та психічного здоров’я дітей, підвищення захисних сил організму, виховання стійкого інтересу до рухової активності, формування життєво-необхідних рухових умінь, навичок та фізичних якостей (швидкість, спритність, витривалість, гнучкість) через використання нетрадиційного фізкультурного обладнання.
За підсумками проведеної роботи розвиток рухових умінь, навичок та фізичних якостей дітей підвищився. Використання нетрадиційного фізкультурного обладнання підвищило результативність навчально – виховного процесу, сприяло формуванню у дітей стійкого інтересу до занять фізичною культурою, що є однією з найважливіших умов формування мотивації  здорового способу життя, особливостями організації діяльності закладів дошкільної освіти у новому навчальному році в умовах воєнного стану. 
Людмила Миколаївна  зауважила, що в своїх спостереженнях помітила, що в сучасному суспільстві пріоритетним стає інтелектуальний розвиток дитини. Діти в більшості відчувають «руховий дефіцит», тобто кількість рухів, вироблених ними протягом дня, нижче норми. Це збільшує статичне навантаження на певні групи м'язів, знижується сила та їх працездатність, що часто є причиною порушення функцій організму.
Інструктор з фізичної культури  переконана, що забезпечення успішного фізичного розвитку дитини, зміцнення її здоров’я завжди було, є і буде одним з пріоритетних завдань моєї роботи з дошкільнятами.
Головною метою фізичного розвитку дитини вважає забезпечення її задоволення від рухової діяльності і досягнутих у ній результатів, створення комфортних умов життєдіяльності дошкільнят.
В своїй роботі  педагог визначила основні завдання фізичного розвитку дитини. Для успішного розв’язання оздоровчих, освітніх та виховних цілей інструктор комплексно використовує традиційні форми роботи.
На  думку Людмили Довгополої фізичний та інтелектуальний розвиток має відбуватися паралельно.  Для цього нею створене цікаве і змістовне розвивальне предметно-ігрового середовище, раціонально облаштоване, помірно насичене, яке служить фоном для епізодичних рухових  дій,   є стимулом, спонуканням для розгортання та активізації дитячої рухової діяльності . Для цього використовує фізкультурне нестандартне обладнання виготовлене як власноруч  так і куплене,яке використовують на заняттях з фізкультури,під час рухливих ігор. Особливе місце в роботі інструктора з фізкультури посідає профілактика плоскостопості та корекція вад постави. Ці на перший погляд, не дуже серйозні порушення надалі можуть призвести до багатьох розладів різних функціональних систем організму. Гарний оздоровчий ефект у профілактиці плоскостопості – це різні види ходьби.
Педагог відмітила, що проведення фізкультурних занять з використанням нестандартного обладнання показало, що збільшення рухової активності дітей можливе як за рахунок якісного поліпшення методики занять, підвищення їх моторної щільності, так і за рахунок його застосування, що дозволяє швидко і якісно формувати рухові вміння і навички у дітей. Більш детально зупинилася на кожному виду нестандартного обладнання.
Текст виступу з досвіду роботи  додається до протоколу 
УХВАЛИЛИ:
1.Педагогам у своїй діяльності використовувати нестандартне обладнання під час фізкультурно- оздоровчої роботи
Голосували: «За»-18;«Проти»-0; «Утрималися»-0.
Ухвала прийнята числом голосів - 18, що складає 100%

5.СЛУХАЛИ:
Юлю Мельник , вихователя ЗДО , яка ознайомила педагогів з питанням «Діти і спорт.Як мотивувати дітей займатися спортивними іграми і вправами.»
Педагог відмітила, що одним зі шляхів активізації рухової діяльності дітей є впровадження в практику фізкультурно-оздоровчої роботи закладу дошкільної освіти різних видів ігрового спорту. У старшому дошкільному віці розширюються можливості дітей щодо опанування основ спортивно-ігрової діяльності. Заняття з використанням елементів спортивних ігор сприяють закріпленню і вдосконаленню рухових умінь та навичок дітей, розвитку фізичних, психічних, інтелектуальних та моральновольових якостей, задоволенню їхніх інтересів і потреб у руховій сфері, допомагають навчити володіти своїм тілом (керувати рухами), стабілізувати почуття та емоції.
 Спортивні ігри не лише забезпечують фізичний розвиток дітей, а й сприяють реалізації їхньої активності, переживанню значної кількості різних емоцій, пов’язаних із взаємодією з іншими дітьми, успіхами та невдачами, формуванню навичок роботи в команді, лідерських якостей.
 Зважаючи на це у варіативній частині Базового компонента дошкільної освіти виокремлено спортивно-ігрову компетентність у рамках освітнього напряму «Особистість дитини. Спортивні ігри». У документі визначено показники сформованості знань, навичок та емоційно-ціннісного ставлення дітей для таких спортивних ігор як шахи, футбол, баскетбол. Водночас зазначено, що можна вводити в освітній процес й інші спортивні ігри за вибором закладу дошкільної освіти та/або батьків вихованців. Спортивно-ігрова компетентність - здатність дитини до пізнання та усвідомлення своєї приналежності до обраного виду спортивної гри; спрямування психомоторної діяльності на досягнення умовної мети, дотримання єдиних правил спортивної діяльності, як індивідуальної, так і командної, спрямованих на досягнення найкращого результату; вміння грати в спортивні ігри за спрощеними правилами. Наукові дослідження та позитивний досвід практиків засвідчують у дітей дошкільного віку стійкий інтерес та бажання грати в спортивні ігри, здатність до засвоєння в невимушеній формі техніко-тактичних прийомів, розвитку фізичних якостей. Це створює перспективу для формування спортивного інтелекту, інтуїції, розвитку вольових рис характеру, виховання позитивних моральних якостей особистості. Залучення до спортивних ігор є також дієвим засобом поглиблення фізичної та психологічної підготовки дітей, сприяння набуттю досвіду долання перешкод, надання підтримки та визначення подальшої спортивної перспективи.
Вихователь наголосила , як правильно ознайомлювати дошкільнят зі спортивними іграми.Відмітила етапи роботи з дітьми щодо навчання елементів спортивних ігор. 
Юлія Сергіївна повідомила, що спортивно-ігрова компетентність - варіативний складник. Тому під час добору спортивних ігор слід спиратися не лише на їх доступність для дітей певного віку, а й на бажання та зацікавленість вихованців та їх батьків. Проводити спортивні ігри як під час фізкультурно-оздоровчих заходів, так і під час гурткової роботи. Організовувати навчання на основі фізкультурних занять різних видів.
Педагог наголосила на тому , яка роль педагогів та батьків під час формування в дітей спортивно-ігрової компетентності.
Вихователь підсумувала, що ефективність спортивно-ігрової діяльності дошкільнят забезпечує насамперед узгоджена робота дошкільного закладу і батьків. Що раніше буде розпочата цілеспрямована підготовка до оволодіння навичками спортивної гри, то більша вірогідність того, що в дорослому віці ці навички стануть основою для професійної спортивної діяльності або сприятимуть регулярній руховій активності людини в повсякденному житті, веденню здорового способу життя. Отже, спортивні ігри мають для дошкільників подвійну користь. Адже допомагають формувати як спортивно-ігрову компетентність, так і рухову. Під час таких ігор діти поліпшують фізичні якості, задовольняють потребу в руховій активності та навчаються вибудовувати елементарну тактику.
Текст виступу з досвіду роботи  додається до протоколу
4.УХВАЛИЛИ:
1. Педагогам активізувати роботу щодо проведення  спортивних ігор.

Голосували: «За»-18;«Проти»-0; «Утрималися»-0.
Ухвала прийнята числом голосів - 18, що складає 100%

5.СЛУХАЛИ:
Олену Птуху , вихователя- методиста  ЗДО , яка зачитала довідку за результатами тематичного вивчення щодо вивчення стану роботи з фізичного виховання дітей дошкільного віку
Текст довідки додається
5. УХВАЛИЛИ:
1 Стан  роботи з формування рухової, здоров'язбережувальної компетентності дошкільника відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти в ЗДО оцінити, як «задовільно».
2.Вихователю-методисту ЗДО:
2.1. Підготувати методичні рекомендації для вихователів щодо забезпечення ефективності фізкультурних  занять, занять на свіжому повітрі, ранкової і корегуючої гімнастики. 
Термін: до 28.02.2024р
3. Вихователям всіх вікових груп:
3.1 Систематично планувати заняття з фізкультури  на свіжому повітрі 
Постійно 
3.2. Покращити роботу з планування фізкультурно-оздоровчих заходів:
а). Планувати індивідуальні заняття з вправляння дітей у різноманітних рухах
                                                             Постійно
б). Активізувати роботу щодо планування та проведення  народних ігор.
         	Постійно
в). Активізувати роботу щодо планування та проведення  спортивних ігор.
      	                                                                                          Постійно                                	
г) Забезпечувати відповідне фізичне навантаження, чіткість виконання дітьми вправ, продумувати організацію дітей на заняттях для виконання основних рухів.
                                        Постійно
д). Формувати самостійність у дітей під час виконання вправ, рухів. Посилити роботу щодо чіткості виконання дітьми вправ під час проведення занять із фізичної культури
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]                                                                                   Постійно                                          	
г) Під час прогулянок проводити рухливі ігри на формування різних рухів.
                    	               Постійно 
3.3 Використовувати на заняттях і в інших формах діяльності  фізкультхвилинки, фізкультпаузи, валеохвилинки та валеопаузи.
                                               Постійно
3.4.Систематично оновлювати інформаційний матеріал в батьківських куточках щодо фізичного виховання дітей вдома,
Постійно
3.5.Проявляти активну позицію в питаннях самоосвіти. Брати участь в консультаціях, педагогічних годинах, семінарах, тренінгах організованих в ЗДО. 
Постійно
3.6 Дотримуватись принципів системності та послідовності при плануванні роботи з фізичного розвитку дошкільнят згідно програми розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля» та оновленого БКДО.
                                               Постійно 
4.Інструктору з фізкультури
4.1. Зробити підбірку інформаційного матеріалу, консультацій, практичних рекомендацій з фізичного розвитку дітей для батьків.                                              
 До 30.12.2023
4.2 Використовувати музичний супровід під час проведення ранкової гімнастики, занять з фізичного виховання, гімнастиці пробудження
                                               Постійно
4.3.Дообладнати ЗДО фізкультурно-спортивним обладнання та інвентарем для розвитку основних рухів відповідно до наказу МОН України від 11 вересня 2002 року N 509
«Про затвердження Типового переліку обов'язкового обладнання, навчально-наочних посібників та іграшок в дошкільних навчальних закладах» (друге видання, доповнене) .
 
4. Старшій сестрі медичній :
4.1.Проводити просвітницьку роботу серед педагогічного колективу , батьків щодо засад здорового способу життя, виховання здорової дитини.

Голова                                                                            Алла КАНСЬКА                     
Секретар                                                                         Олена ПТУХА

 



