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 Український гопак – це не просто танок, Це – культура і гордість народу! Це – широка душа і мистецький вінок, Цьому Роду– нема переводу! Це – нестримний вогонь, ніжний подих вітрів, Дивна грація, легкість і сила, Емоційний порив, феєрверк почуттів, Це – політ над віками, це – крила! Це є нації код, і глибинне коріння, Це – незламність, і гідність, і воля, Це – велична й могутня моя Україна! ЇЇ слава, окраса, і доля!    
Гопа́к — традиційний український народний танець запорозького походження. 
Розмір — 2/4. Виконується соло або групами в швидкому темпі з використанням віртуозних  карколомних стрибків. Гопак виник у побуті Війська Запорозького. Спочатку виконувався чоловіками; сучасний гопак танцюють чоловіки й жінки, У виконання гопака включаються елементи хореографічної імпровізації: стрибки, присядки, обертання й інших віртуозних танцювальних рухів. Існують різні варіанти гопака — сольний, парний, груповий. Виникнення гопака пов'язують із козаками Запорозької Січі у XVI—XVIII ст. Тому, спочатку у ньому брали участь виключно чоловіки. Танець виконувався козаками, які танцювали переважно у парах. Їхній танець — своєрідний діалог, в якому вони демонстрували свій характер, а також силу, мужність. Козаки-танцюристи ставали в коло виконуючи довільні рухи, а їхні товариші підтримували їх вигуками «Гоп!» та «Гей!». Вважається, що звідси і походить назва танцю. Чоловічі костюми, що використовуються для гопака (червоні шаровари, кольоровий пояс, вишита сорочка, взуття з гострими кінцями), є реальною козацькою формою того часу. Участь жінок у танку виникло лише в його сценічному варіанті. Їх вбрання зазвичай є історичними костюмами центральної частини України (вишита сорочка, плахта, керсетка, червоне взуття, віночок зі стрічками)
У музичному мистецтві 19-20 ст. гопак використовувався українськими  композиторами, зокрема:
В операх 
·  «Запорожець за Дунаєм» Гулака-Артемовського
· «Енеїда» М. Лисенко

Послухайте  разом з малятами «Гопак» український  народний танок.
Вивчить будь ласка дитячу пісню 
«Веселий гопачок»


Текст  пісні : 
Я навприсядки скачу,
Чобітками тупочу.
Тупу-тупу-тупочу -
Наче пташка я лечу.
Гоп! Гоп!
Тупочу!
Наче пташка я лечу.

 Тілі-тіль, веде смичок
 Гарний танець - гопачок,
А бандура -
Брень-брень-брень -
Танцював би цілий день!
Гоп! Гоп!
Брень-брень-брень!
Танцював би цілий день!


