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Актуальність питання
Сучасні діти зростають у цифровому середовищі, де гаджети стали невід’ємною частиною життя. Водночас їх надмірне або неконтрольоване використання може негативно впливати на фізичний, психоемоційний та соціальний розвиток дитини.
З метою врегулювання цього питання Уряд України схвалив Концепцію цифрової гігієни дітей дошкільного віку (КМУ № 432-р, 2025), яка визначає стратегічні напрями формування безпечного цифрового середовища в закладах дошкільної освіти.
Концепція спрямована на:
1. створення безпечних умов використання цифрових технологій; 
2. формування цифрової грамотності дітей; 
3. підвищення обізнаності педагогів і батьків. 
Строк реалізації: 2025–2028 роки.
Основні проблеми у сфері цифрової гігієни
Аналіз ситуації виявив такі ключові проблеми:
1. відсутність системного оновлення норм щодо використання гаджетів; 
2. недостатня кількість якісного українськомовного цифрового контенту (у т.ч. для дітей з ООП); 
3. низький рівень обізнаності батьків щодо безпечного екранного часу; 
4. недостатня підготовка педагогів до роботи з цифровими технологіями; 
5. ризики доступу до небезпечного або невідповідного віку контенту; 
6. відсутність чітких методичних рекомендацій для ЗДО. 
Цифрова гігієна — це система знань, навичок і правил, що забезпечують:
1. безпечне використання цифрових пристроїв; 
2. збереження фізичного та психічного здоров’я; 
3. формування відповідальної поведінки в цифровому середовищі. 
Основні ризики для дошкільників
Фізіологічні:
1. перевтома очей; 
2. порушення сну; 
3. зниження рухової активності; 
4. порушення постави. 
Психоемоційні:
1. збудливість або перевантаження; 
2. формування залежності; 
3. зниження уваги; 
4. труднощі саморегуляції. 
Соціальні:
1. зменшення живого спілкування; 
2. затримка мовленнєвого розвитку; 
3. труднощі взаємодії з однолітками. 
Мета та завдання Концепції
Мета:
1. забезпечення цифрової гігієни дітей; 
2. формування цифрових компетентностей; 
3. підвищення обізнаності дорослих. 
Основні завдання:
1. удосконалення нормативної бази;
2. створення якісного освітнього цифрового контенту;
3. моніторинг забезпечення цифровими технологіями;
4. розроблення рекомендацій для педагогів і батьків;
5. впровадження програм підвищення кваліфікації;
6. проведення інформаційно-просвітницької роботи.
Концепція передбачає:
Для педагогів:
1. навчальні програми з цифрової гігієни; 
2. підвищення кваліфікації; 
3. моніторинг рівня цифрової грамотності (зокрема тест «Цифрограм»). 
Для батьків:
1. рекомендації щодо безпечного використання гаджетів; 
2. тренінги (не менше 1 на рік); 
3. інформаційна підтримка. 
Освітні ресурси можуть розміщуватися на платформі
Дія. Освіта
Принципи цифрової гігієни в ЗДО
1. Доцільність.Гаджети використовуються лише як освітній інструмент.
2. Дозованість
1) короткотривале використання (5–10 хв); 
2) відсутність перевантаження. 
3. Контроль дорослого.Дитина не взаємодіє з гаджетом самостійно.
4. Безпечний контент
1) відповідність віку; 
2) відсутність реклами та агресії. 
5. Пріоритет реальної діяльності.Гра, рух і спілкування — основа розвитку.
Практичні рекомендації для педагогів:
1. Організація освітнього процесу
1.1.використовувати гаджети як допоміжний інструмент; 
1.2.інтегрувати їх у заняття (відео, презентації, музика); 
1.3.не використовувати як засіб «зайняти дітей». 
2. Дотримання санітарних норм
2.1.обмеження часу; 
2.2.правильна відстань до екрана; 
2.3.контроль освітлення; 
2.4.перерви після перегляду. 
3. Формування навичок у дітей
3.1.Навчайте:
1) користуватися гаджетами з дозволу дорослого; 
2) дотримуватися часу; 
3) переключатися на інші види діяльності. 
 4.Особистий приклад педагога
Педагог має демонструвати культуру цифрової поведінки та відповідальне ставлення до технологій.
Співпраця з батьками
Рекомендується:
1) проводити консультації та бесіди; 
2) інформувати про норми використання гаджетів; 
3) організовувати просвітницькі заходи (не менше 2 на рік); 
4) популяризувати активності без гаджетів. 
Очікувані результати
Реалізація Концепції забезпечить:
1. Для дітей:
зменшення негативного впливу гаджетів; 
формування здорових цифрових звичок. 
2. Для педагогів:
підвищення цифрової компетентності; 
ефективне використання технологій. 
3. Для батьків:
підвищення обізнаності; 
відповідальне ставлення до цифрового середовища. 
Планові показники
1) не менше 2 просвітницьких заходів на рік у ЗДО; 
2) не менше 1 тренінгу для батьків; 
3) впровадження програм підвищення кваліфікації; 
4) зменшення часу використання гаджетів дітьми; 
5) моніторинг цифрової грамотності. 
Висновок:Цифрова гігієна — це важлива складова сучасної дошкільної освіти.
Її мета — не заборонити технології, а навчити:
1) користуватися ними безпечно; 
2) зберігати баланс між цифровим і реальним світом; 
3) формувати відповідальну поведінку. 
Головне:дитинство має залишатися активним, емоційним і «живим», а гаджети — лише допоміжним інструментом розвитку.














