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Консультація для батьків:
«Вірусний гепатит та його профілактика» 
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Гепатит А — вірусне захворювання печінки, яке часто називають хворобою брудних рук. Ця інфекція також відома як “хвороба Боткіна”. Збудник потрапляє в організм людини через заражену їжу, воду та при тісному фізичному контакті з інфікованою людиною.
Найбільш уразливі до гепатиту А – діти. Однак захворіти може кожен.
Одужання іноді триває кілька місяців. Крім ураження печінки, в окремих випадках гепатит А може спричиняти ураження нирок, підшлункової залози, перебігати з болями в суглобах та навіть призвести до смерті.
Наразі не існує спеціального лікування проти вірусного гепатиту А. Найкращий спосіб запобігти хворобі – зробити щеплення. Для профілактики інфікування вірусного гепатиту А існує безпечна та ефективна вакцина. Вакцини від гепатиту А, які зареєстровані в Україні та продаються на фармринку, дозволені до використання дітям віком від одного року. Курс щеплень складається з двох доз з інтервалом у 6 місяців. Особливо важливо отримати щеплення проти гепатиту А дорослим, які працюють у закладах громадського харчування та підприємствах харчової промисловості, водоочисних та каналізаційних спорудах
Якщо невакцинована людина мала сексуальний або близький побутовий контакт із хворим на гепатит А, їй рекомендоване екстрене щеплення протягом 2 тижнів від моменту контакту.

Також не забувайте дотримуватися простих правил гігієни:
[image: ✅] частіше мийте руки з милом, зокрема перед приготуванням та вживанням їжі
[image: ✅] пийте тільки кип’ячену або бутельовану воду
[image: ✅] ретельно мийте овочі та фрукти
[image: ✅] стежте за чистотою рук дитини, іграшок, предметів побуту
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CUMMTOMM Ta NliKyBaHHS VKPAH

CUMNTOMM: BTOMa, BTpaTa aneTuTy, Oiflb y XUBOTI,
HY[0Ta, MOMOBTIHHA LIKipK 1 6iNkKiB oden.

XBopo6a MoXKe CIPUUUHUTHU YPaXKEHHS
MeyiHKK, HUPOK, NiALLNYHKOBOI 33251031
Ta HaBiTb MPW3BECTU A0 CMepTi.

CneuianbHOro nikyBaHHS
NPOTH renaTuTy A He icHye.
Hamkpawwmin crocio
3anobirtn xeopobi —
3pPOOUTU LLEMNEHHS.
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