YUnTtanr UruM npo

Baxnugi emoyii emMouli.
) FpaiiTe B Irpun, AKI
w AOMOMOXXYTb AUTUHI
PajicThb po3ni3HaBaTU eMOLili.
CTBOpITL 6e3neyHy
. aTtMmocdepy, B AKIA

4 Cym AVNTUHA MOXXe BUIbHO E o o
roBOpUTU MpPO CBOI MoUinHhn

nouyTTSA. i NTUHK
FHIB ByabTe TepnasuMMm Ta CBlT AnT

NIATPUMYUTE CBOIO nopaau Ans

m 6aTbKIB
Ctpax S

EMOLINHUIA PO3BUTOK .
NnPakKTN4YHnNm
ANTVHM - Lie NOA0POXK, D
3A4NBYBaHHA sika TPUBAE NPOTArom TeTsiHa BiBUapyK

yCbOro XXuTTs. Balwla
ﬁ 2024 pik

nigTPMMKa AONOMOXKe
‘ N

Bigpasa BawI ANTUHI CTATWN
eMOL|INHO 3,0POBOI0 Ta
—'n LLLAC/IVBOIO IIOAVHOIO.
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EMouyinknin po3guTok
AWTuHW -

Le BaXKJIMBMI acnekT ii pO3BUTKY,
SIKMIA BNJIMBAE Ha BCI cpepun XXUTTA.
BaTbKku BIAIrpaloTb K/OYOBY pPOJib Y

LLbOMY NpoLecl, ag>ke came BOHU €
nepwinmMm BUUTENAMM Ta 3paskamMu

ANs CBOIX AITEN.

Ocb kinbka nopapg, ki
AONOMOXYTb BAM (@

AoNoMorTh Bawin AWTWHI

& 03BUBATU e€Molinkni iINTenekT:

. HazmBanTte emouli ANTUHMW.

Konu Bawa gnTnHa BUpaXKae emMmouli,
HasuBalTe ix. Lle pgonomodke i
YCBIAOMWTUW CBOi MNOYYTTA Ta HABUNTUCA
iX po3ni3HaBaTU. Hanpuknaa, MoXKHa
ckasaTtu: "l 6auy, Wo TK 3apas 31",
"Tun 3pa€wca wacnamemum”, "MeHi
3[,a€TbCA, TU 3aCMy4YeHnA".

2. [oBOPITb NPO CBOI €MOLili.

He 6GiiTecsa giaMTuca 3 AUTUHOLIO CBOIMM
emouismn. Lie gonomodke i 3po3ymiITw,
LLLO eMoLili - e HOPpMasbHO, | HABYUTD i
roBopnTY Npo cBoi NnovyTTa. Hanpuknag,
MOXXHa cKa3aTu: "fl 3apa3 Tpoxu
cepanTU, ane A CKOpo 3acnokotcs”, "‘fl
Tak paga tebe 6auntu!l". -

,\\'

\\3. BUITb ANTUHY BUpPaXKaTu

> CBOI eMoLyli.
AonomMoXITb AUTNHI 3HAWTU 34,0pOBI
cnoco6u BMpa>keHHsA CBOiIX emMouli. Le
Mo>Ke 6yTn MasiloBaHHA, TaHL|l, rpa Ha
MY3UYHUX IHCTPYMEHTaX, po3MoBa 3
BaMun a6o IHLLUM A0pPOCIUNM.

4. AJonomarante AUTUHI
CNpaBAATUCA 3 HEraTUBHUMMU

emMoLiaMn.

HeraTtuvBHI eMoLli - LLe HOpManbHO.
Ba>k/iuBo HaBUNTU ANTUHY CNPaBAATUCA
3 HUMMU 340pOBMM crioco6om. Bu
Mo)KeTe AONOMOrTHM i 3acnokKoiTucs,
061/HABLUM ii, 3anponoHyBaBLUN il
noamxatm rnmé6oko a6o NnoroBopuTHY Npo
Te, WO ii Typb6ye.

5. byabTe npuknagom ans
Hac/iayBaHHS.

A1Tn BUaTbCA, cnocTepirarym 3a
popocavmu. Tomy BaXkJiueo, o6 Bu
camMi BMINI CNpPaBAATUCA 31 CBOIMU
eMoLIsMU Ta BUpa)KaTu iX 340pO0BNM
cnoco6om.
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Nam'aTanTe: /

<«EMouli - e HopmMmasbHO

- Hemae noraHunx emoul
e BaknmBo BMITU

-

cCnpaBiATUCA 3 eMoLIAMA
- B moXxete gonomortu
CBOiA AUTWHI PO3BUBATU

€MOLIMHUW IHTeNeKT.

AopaTkogi nopagm:

YuTainTe KHUIM Npo emoLyl
Fpanite B Irpm, AKI
AOMOMOXKYTb

N
I-

AWUTWHI po3ni3HaBaTn eMoLili.

CTBOpITL 6e3neyHy
aTtmocdoepy,

B IKIW ANTUHA MOXXE BIJIbHO
roBOpuUTU NPO CBOI NOYYTTA.

ByabTe Tepnasummm Ta
ATPUMYiTe CBOIO AUTUH
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