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Підготувала фізінструктор:
Довгопола Л.М.


[bookmark: _GoBack]Мета: : Формувати у дошкільнят уявлення про Олімпійські ігри ;підтримувати інтерес дітей до різних видів спорту;долучити дітей до здорового способу життя.
сприяти фізичному розвитку дітей, їх силі, швидкості, спритності.
Продовжувати збагачувати уявлення про спортивні досягнення нашої країни, олімпійські перемоги.
Виховувати почуття гордості за спортивні досягнення за перемоги на Олімпіадах.
Зміцнити доброзичливі стосунки між дорослими і дітьми.
Сприяти розвитку у дітей змагальних якостей почуття взаємодопомоги, підтримки.

Фізінструктор: Доброго дня, дорогі друзі, учасники змагання, вболівальники, гості та поважне журі.Ми розпочинаємо урочисту церемонію відкриття Малих олімпійських ігор.У них беруть участь дві команди (Звучить марш. Виходять дві команди дітей, проходять по колу та шикуються одна навпроти одної)
Фізінструктор: Перша команда … Промінчики (разом)
Дитина: Сонце світить всім тепленько,
                   Ми промінчики маленькі.
Любимо змагатись
В спортивні ігри грати
Фізінструктор: Друга команда … Краплинки (разом)
Дитина: Дощик крапає рясненько,
                   Ми краплиночки маленькі.
Дружні ми та дужі
До спорту не байдужі.
Фізінструктор: Олімпійські ігри — це змагання в силі, витривалості, сміливості та вправності. Вперше Олімпійські ігри проводилися в Стародавній Греції. Це ігри – особливі- спортивні, а спорт приносить людям здоров’я і гарний настрій.Нехай сьогодні всі діти на час стануть олімпійцями і перевірять свої сили у спортивних змаганнях. Прийшла пора урочистого моменту - треба запалити Олімпійський вогонь. Нехай всі діти зобразять руками язички полум'я. Діти, підніміть руки вгору і пообертайте кистями (показує виконання руху).
Бачите, ніби дійсно спалахнув Олімпійський вогонь. Тепер руки можна опустити, символ Олімпіади ми зобразили.
Малі Олімпійські ігри вважаємо відкритими! 
Емблема Олімпіади — п'ять різнокольорових кілець, що символізують дружбу між частинами світу: Європа—це кільце блакитного кольору, Азія — жовтого, Африка —чорного, Австралія — зеленого, Америка —червоного. П'ять різнокольорових кілець зображено і на Олімпійському прапорі. 
Наші Олімпійські ігри буде оцінювати справедливе журі: завідувач, методист, психолог, старша медсестра.
Парад! Шикуйсь! Струнко! Товаришу головний суддя змагань! Спортивні команди до проведення відкриття Малих Олімпійських ігор готові! Дозвольте Олімпійський прапор внести!
Головний суддя: дозволяю внести Олімпійський прапор!
Фізінструктор:Парад! Шикуйсь! Струнко! Рівняння на прапор! Прапор Малих Олімпійських ігор внести! Всім встати!
(вносять прапор) Під фанфари вносять прапор, встановлюють біля стіни.
Фізінструктор:За сформованою олімпійської традиції, спортсмени перед початком змагань дають урочисту клятву, в якій зобов'язуються дотримуватися правила гри і чесно боротися за першість. Пропоную не відходити від традицій олімпійців... Юні спортсмени! До прийняття клятви, струнко!
(Командам.)
Ми клянемося, що візьмемо участь в олімпійських іграх, тому що хочемо бути здоровими, сильними і спритними!
Команди: Клянемося!
Фізінструктор: Ми клянемося, що будемо грати чесно і не будемо засмучуватися, якщо не переможемо, тому що тоді все одно переможуть наші друзі!
Команди: Клянемося!
Фізінструктор:Ми клянемося, що будемо намагатися з усіх сил!?
Команди: Клянемося! 
Фізінструктор: Малі Олімпійські ігри вважаємо відкритими! Зробимо олімпійську розминку:
Олімпійська розминка
Фізінструктор: Повернулися направо і за капітанами кроком руш!
(Діти ідуть по дорозі один за одним, зустрічають героїв із казки „В гостях у Простоквашино". ( На траві, на покривалах з подушкою спить кіт Матроскін). Собака Шарік збирається на полювання. Розігрується сценка „Ранок у Простоквашино".
Шарік: Я піду на полювання, а ти Матроскін піч натопи, в хаті прибери, води наноси (одягає калоші і бере торбу, збрається виходити). 
Мароскін: Мяу-Мяу, не хочу. Хай, потім. Ще б полежати, поспати, біля пічки погрітися, (підтягується).
Шарік: Ти що, не бачиш, скільки до нас гостей прийшло. (Матроскін закривається подушкою і повертається на другий бік). 
-Добрий день, діти. Не можу кота Матроскіна з ліжка ніяк підняти, від подушки відірвати, (підходить до кота, забирає подушку).
-Дай сюди подушку, вже білий день надворі. Вставай, ти ж не хворий. Забирає подушку, тікає, віддає подушку дітям. Рухлива гра:"Дожени подушку"
(подушка передається по колу, а Матроскін доганє і знову збирається лягати спати).
Фізінструктор: Матроскін, чому це ти ще й досі спиш? День вже надворі, ти що не робив ранкової гімнастики. 
Матроскін: Ні!
Шарік:А я вже робив ранкову гімнастику.
Фізінструктор: Годі вже сваритися, ставай Матроскін з нами, розімнемо м'язи, сили наберемось. І ти, Шаріку, виконуй з нами вправи. Давайте розділимося на дві команди: половина дітей - команда Шаріка,а друга половина - команда Матроскіна.
Фізінструктор: Розпочинаємо змагання!
І естафета «Жваві ніжки»
Фізінструктор: Наша перша естафета показала, що учасники малих олімпійських ігор спритні та швидкі, всі молодці!
ІІ естафета «Стрибки з кільця в кільце»
ІІІ естафета «Складемо олімпійські кільця»
Фізінструктор: А зараз наші команди відпочинуть, а позмагаються наші герої.Для них естафета «Хто швидше прострибає з зав’язаними ногами»
ІV естафета «Хто швидше пронесе кульку на ракетці»
Фізінструктор: А зараз відпочинемо і поміркуємо «Відгадай види спорту» (плавці, штангісти, боксери, лижники, бігуни, футбол)
V естафета «Хто швидше прострибає на м’ячі»
VІ естафета «Хто швидше побудує дім із гімнастичних палиць»
VІІ естафета «Перетягування каната»
Фізінструктор: А поки жюрі підбиває підсумки ми послухаємо вірші дітей про спорт. Дитина: Каже мама «Сину мій,будеш біснесменом»
«Я –насупившись, сказав:
-Буду я спортсменом.
Я не буду біснесменом,
Ані піаністом.
Дуже я люблжю футбол-
Буду футболістом.
А татусь мене спитав:
-Ким ти хочеш стати?
-Як Шевченко- я сказав-
Буду в футбол грати.
Дитина: Здоров’я – основа усього на світі.
Здоровими бути бажають всі діти
Для цього потрібно щоденно вмиватись
Робити зарядку і не лінуватись.
Дитина: Про своє здоров’я дбай:
Бігай, присідай, стрибай.
Аби зовсім не хворіти
Фізкультуру слід любити
Дитина: Бути здоровим- повірте це щастя:
Тож ходіть босоніж по росі.
По сніжку пробіжіться узимку,
До ста літ доживете усі.
Дитина: Ми дружи з фізкультурою.
І до зарядки звичні
Бо прагнемо здоровими
І сильними рости,
Тож мусимо старатися,
Щоб чогось досягти.
Дитина: Нам допоможуть круглий м’яч,
Косички і скакалки
В пригоді стануть прапорці
І гімнастичні палки.
Щоб міцне здоров’я мати 
Це відомо всім.
Слід зі спортом подружитись
Діточкам малим.
Дитина: Сонце ясним промінцем
Діток зустрічає
Позмагатися із ним
Весело гукає.
Дитина: Полюбуйтесь, подивіться,
На веселих нас діток
Олімпійців, як годиться.
Виростить наш дитсадок
Фізінструктор: Закінчилася у нас Олімпіада, і попрощатися всім нам треба. Ну як, вам сподобалася Олімпіада?
Але незалежно від того, хто стане переможцем, ми впевнені, що сьогодні перемогли всі команди. Всі вони показали, що можуть бути вмілими, сильними і саме головне - здоровими. А це і є найважливіше.
Слово надається суддям олімпіади для підведення підсумків.
Фізінструктор: А зараз , давайте погасимо Олімпійський вогонь.
Діти, підніміть руки вгору, зобразіть кистями рук вогники полум'я. А тепер стисніть пальці в кулачки: бачите, наш Олімпійський вогонь згас до проведення нової цікавої Олімпіади.
Фізінструктор: Чемпіоном стать не просто
Тож нехай малі ви зростом,
Не багато літ пройде
Ваша черга підійде.
Хай летить у всі кінці
Ви , малята, МОЛОДЦІ!
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