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Ігри з піском є важливою складовою розвитку дітей дошкільного віку. Вони сприяють розвитку дрібної моторики, сенсорного сприйняття, уяви та соціальних навичок. Однак організація таких ігор потребує дотримання чітких гігієнічних вимог для збереження здоров’я дітей.
1. Вимоги до піску
· Пісок має бути чистим, просіяним, без домішок скла, каміння, сміття. 
· Не допускається використання піску з невідомих або забруднених місць. 
· Рекомендується проводити періодичну заміну піску (не рідше 1–2 разів на рік). 
· Перед використанням пісок бажано розпушувати та зволожувати (для зменшення пилу). 
2. Утримання пісочниці
· Пісочниця повинна бути: 
· обладнана кришкою або накриттям для захисту від тварин і забруднення; 
· розташована у сонячному місці (сонце сприяє природній дезінфекції); 
· Щоденно перед прогулянкою: 
· перевіряти стан піску; 
· видаляти сторонні предмети; 
· Регулярно проводити: 
· очищення; 
· перекопування піску; 
· обробку дозволеними дезінфікуючими засобами (за потреби). 
3. Гігієна дітей під час ігор
· Перед грою діти повинні: 
· вимити руки; 
· Після гри: 
· обов’язково ретельно мити руки з милом; 
· Забороняється: 
· брати пісок до рота; 
· кидатися піском; 
· У разі наявності: 
· подряпин або ран — їх потрібно закривати пластирем. 
· 4. Ігрове обладнання
· Використовуються лише індивідуальні або чисті загальні іграшки: 
· лопатки; 
· відерця; 
· формочки; 
· Іграшки повинні: 
· регулярно митися; 
· зберігатися у чистих контейнерах; 
· Не допускається використання пошкодженого інвентарю. 

5. Роль вихователя
Вихователь повинен:
· контролювати дотримання дітьми правил гігієни; 
· навчати дітей безпечної поведінки з піском; 
· організовувати ігри відповідно до віку дітей; 
· стежити за станом пісочниці та обладнання; 
· проводити роз’яснювальну роботу з батьками. 
6. Погодні умови
· Не рекомендується організовувати ігри: 
· під час сильного вітру (ризик потрапляння піску в очі); 
· у холодну або надмірно спекотну погоду; 
· У спеку: 
· забезпечити головні убори; 
· використовувати зволожений пісок. 
Дотримання гігієнічних вимог під час організації ігор з піском є важливою умовою профілактики інфекційних захворювань та забезпечення безпечного середовища для дітей. Правильно організовані ігри сприяють гармонійному розвитку дитини та зміцненню її здоров’я.













